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J U N E  2 0 1 8  |  E N C H A U N T I  |  M A G I C A L  M A N I F E S T A T I O N

E N C H A U N T I . C O MC H A U N T E L L @ E N C H A U N T I . C O M

T H R E E  Y E A R S  A G O  I  F E L T  S O  L O S T  A N D  C O N F U S E D  A B O U T  W H O  I  W A S  A S  A  P E R S O N .    

I  W A S  I N  A  P O L Y A M O R O U S  R E L A T I O N S H I P ,  E V E N  T H O U G H  I  H A D  A L W A Y S  D R E A M E D  O F

M E E T I N G  “ T H E  O N E ” .  I  W A S  L Y I N G  T O  M Y S E L F  A N D  O T H E R S  B U T  A T  T H E  T I M E  B U T  I  D I D N ’ T

E V E N  R E A L I Z E  I T .  

I  W A S  W O R K I N G  I N  A  J O B  T H A T  B R O U G H T  O U T  A  N E W  K I N D  O F  A N X I E T Y  A N D  D E P R E S S I O N  I N

M E .  I  F E L T  L I K E  T H E R E  W A S  S O M E T H I N G  M O R E  T H A T  I  W A S  M E A N T  T O  B E  D O I N G  B U T  H A D  N O

I D E A  W H E R E  T O  B E G I N .    

I  W A S N ’ T  U S I N G  M Y  C R E A T I V E  S K I L L S .  M Y  F R E E  T I M E  A T  H O M E  W A S  M O S T L Y  S P E N T  Z O N I N G

O U T  O N  T V  O R  V I D E O  G A M E S  A N D  I  F E L T  G U I L T Y  F O R  N O T  D O I N G  E N O U G H .    

I  H A D  F R I E N D S H I P S  T H A T  F E L T  D R A I N I N G  A N D  O N E  S I D E D .  I  S T R U G G L E D  W I T H  S E T T I N G

B O U N D A R I E S  F O R  M Y S E L F .  I  F E L T  A L O N E  A N D  L I K E  A N  O U T S I D E R .    

I  W O U L D  D R I N K  A L M O S T  E V E R Y  D A Y  A N D  W O U L D  G E T  D R U N K  E V E R Y  W E E K E N D .    

T O D A Y ,  M Y  L I F E  L O O K S  T O T A L L Y  D I F F E R E N T !  

I  M E T  A N D  N O W  L I V E  W I T H  T H E  L O V E  O F  M Y  L I F E  A N D  I  K N O W  H E ’ S  “ T H E  O N E ! ”   

H E ’ S  E V E R Y T H I N G  I ’ V E  B E E N  S E A R C H I N G  F O R  I N  A  R E L A T I O N S H I P  M Y  W H O L E  L I F E !  

I  Q U I T  M Y  J O B  A N D  A M  N O W  D O I N G  W O R K  T H A T  I  F E E L  E X C I T E D  A N D  P A S S I O N A T E  A B O U T !    

I  U S E  M Y  C R E A T I V E  S K I L L S  A L L  T H E  T I M E  A N D  A M  D I S C O V E R I N G  N E W  I N T E R E S T S !  

I  H A V E  L O V I N G  S U P P O R T I V E  F R I E N D S H I P S  A N D  I ’ V E  M E T  S O  M A N Y  A M A Z I N G  M A G I C A L  P E O P L E

T H A T  M A K E  M E  F E E L  U N D E R S T O O D ,  V A L U E D  A N D  S U P P O R T E D !  

I  N O W  N O  L O N G E R  F E E L  T H E  N E E D  T O  D R I N K  E V E R Y  D A Y  O R  R U N  A W A Y  F R O M  M Y  P E R S O N A L

P R O B L E M S  B Y  G E T T I N G  W A S T E D !    

I ' M  A L S O  A N T I - D E P R E S S A N T  F R E E !    

S O  H O W  D I D  I  M A N A G E  T O  M A K E  A L L  T H E S E  C H A N G E S ?  

I  F A C E D  M Y  D A R K N E S S  A N D  I  R E A C H E D  O U T  F O R  S U P P O R T  F R O M  A  C O U N S E L L O R  A N D  M Y

I N N E R  G U I D E S .  I  G A T H E R E D  A L L  T H E  S T R A T E G I E S  T H A T  I  H A V E  D I S C O V E R E D  O V E R  T H E  Y E A R S

A N D  U S E D  T H E M  O N  M Y S E L F !  

T H E  F O L L O W I N G  I S  P A R T  O F  M Y  P R O C E S S  F O R  C R E A T I N G  A N  A U T H E N T I C A L L Y  M A G I C A L  L I F E .  

E N J O Y !

http://www.enchaunti.com/


H O W  T O  U S E  T H I S  
C H E A T  S H E E T :

T A K E  S O M E  T I M E  F O R  Y O U R S E L F  W H E R E

Y O U  W O N ' T  B E  I N T E R R U P T E D

G E T  S O M E T H I N G  T O  W R I T E  W I T H  

T A K E  S O M E  D E E P  B R E A T H S  A N D  A L L O W

Y O U R S E L F  T O  F E E L  P R E S E N T

Y O U  W I L L  B E  P R O M P T E D  T O  E I T H E R  F E E L ,

I M A G I N E  O R  W R I T E .

2 0 1 8  |  E N C H A U N T I  |  M A G I C A L  M A N I F E S T A T I O N

F E E L  -  C O N N E C T  T O  Y O U R  E N E R G Y  B O D Y  

I M A G I N E  -  V I S U A L I Z E    

W R I T E  -  J O T  O U T  W H A T  C O M E S  U P  

W A N T  T O  G E T  E V E N  M O R E  O U T  O F  T H I S  E X P E R I E N C E  A N D  R E A L L Y

M A K E  S O M E  E P I C  C H A N G E S ?    

C O N N E C T  W I T H  T H E  C R E A T O R ,  C H A U N T E L L  ( T H A T ' S  M E ! )  F O R  A

P E R S O N A L I Z E D  W A L K T H R O U G H  A N D  G U I D E D  S U P P O R T .  

I  O F F E R  O N E  T O  O N E  S E S S I O N S  T O  H E L P  Y O U  C R E A T E  A  M O R E

M A G I C A L L Y  A U T H E N T I C  L I F E !  P L E A S E  F E E L  F R E E  T O  A S K  M E  A N Y

Q U E S T I O N S  T H A T  A R I S E .  

C O N T A C T  M E  A T  :  C H A U N T E L L @ E N C H A U N T I . C O M  

O R  C L I C K  H E R E  T O  V I S I T  E N C H A U N T I . C O M  T O  F I N D  O U T  M O R E .  

This cheat sheet has audio clips that accompany it. 

To access the audio component please go to:  

enchaunti.com/zestzenzeal 
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S H A D O W S

C O M P A S S I O N

A S K

W R I T E  O U T  A L L  T H A T  Y O U  F E E L  G R A T E F U L  F O R  I N  Y O U R  L I F E  

W R I T E  A  L I S T  O F  A L L  T H E  T H I N G S  Y O U  H A V E  O V E R C O M E  A N D

A C C O M P L I S H E D

F E E L  T H A N K F U L  F O R  Y O U R S E L F  A N D  Y O U R  B O D Y  I N  E V E R Y  W A Y  Y O U

C A N  T H I N K  O F  A N D  W R I T E  W H A T  C O M E S  U P

I M A G I N E

F A I T H ( B O N U S  S T E P )

F E E L  I N T O  W H A T  Y O U  A R E  U N H A P P Y  W I T H  I N  L I F E  R I G H T  N O W

W R I T E  D O W N  W H A T  C O N S T A N T L Y  M A K E S  Y O U  F E E L  A N G R Y

W R I T E  T H E  W A Y S  I N  W H I C H  Y O U  F E E L  D I S A P P O I N T E D  I N  Y O U R S E L F

F E E L  A L L  T H E  N E G A T I V E  F E E L I N G S  T H A T  Y O U  H A V E  R E L A T E D  T O  T H I S

W R I T E  O U T  Y O U R  F E E L I N G S

I M A G I N E  Y O U R S E L F  A S  A  S M A L L  C H I L D  A N D  O F F E R  U N D E R S T A N D I N G

A N D  C O M P A S S I O N

W R I T E  O U T  A L L  T H E  R E A S O N S  W H Y  I T  M A K E S  S E N S E  T H A T  Y O U

W O U L D  B E  F E E L I N G  A N D  A C T I N G  T H E  W A Y  Y O U  H A V E  B E E N

W R I T E  T O  Y O U R S E L F  A S  T H O U G H  Y O U  A R E  Y O U R  O W N  B E S T  F R I E N D

I M A G I N E  A S K I N G  T H E  U N I V E R S E ,  G O D ,  Y O U R  G U I D E S ,  A N G E L S ,

Y O U R S E L F  ( W H A T E V E R  S U I T S  Y O U )  F O R  W H A T  Y O U  W A N T  T O  C H A N G E

W R I T E  O U T  Y O U R  R E Q U E S T -  B E  C L E A R  A N D  D E T A I L E D  A B O U T  W H A T

S H I F T S  Y O U  W A N T  T O  C R E A T E

I M A G I N E  T H E  L I F E  Y O U  W A N T  T O  H A V E

I M A G I N E  H O W  Y O U  W I L L  F E E L  W H E N  Y O U  M A K E  T H E S E  C H A N G E S

W R I T E  D O W N  Y O U R  D R E A M S  A N D  T H E  F E E L I N G S  T H A T  C O M E  U P

G R A T I T U D E

W R I T E  A F F I R M A T I O N S  A B O U T  Y O U R  D E S I R E  A S  T H O U G H  I T  I S  A L R E A D Y

T R U E  A N D  O F F E R  G R A T I T U D E  T O  Y O U R S E L F  A N D  Y O U R  G U I D E S

F E E L  I N T O  T H E  B E L I E F  T H A T  Y O U  W I L L  R E C E I V E  W H A T  Y O U  H A V E

A S K E D  F O R

I M A G I N E  B E I N G  O P E N  T O  S I G N S  T H A T  Y O U R  R E Q U E S T  H A S  B E E N

G R A N T E D
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Enchaunti
A  MAGICAL  AND  SP IR ITUAL  APPROACH  TO

THERAPEUT IC  WELLNESS

C H A U N T E L L  D I E T R I C H

I N T E GRA T ED  HEA L E R  .  SOC I A L  WORKER  

S P I R I T UA L  GU I D E ,  A L L Y  &  A I D E  .  ENERGY / RE I K I  HEA L E R  

AR T I S T  .  WR I T E R  .  WH I T E  MAGE  

COMPASSIONATE SUPPORT 
FANTASY NARRATIVE THERAPY 
INNER CHILD RECONNECTION 
SHAMANIC/ANIMIST METHODS 
SOUL RETRIEVAL 
ENERGY HEALING   
REAL LIFE MAGIC 

F R E E  CON SU L T A T I ON S    

ON L I N E  AND  I N  P E R SON  

HAM I L T ON ,  ON TAR I O ,  CANADA  

ENCHAUNTI.COM 
ON ALL SOCIAL MEDIA AS: ENCHAUNTI | CHAUNTELL@ENCHAUNTI.COM

GET ENERGIZED ABOUT LIFE 

LEARN ABOUT YOUR UNIQUE SPIRITUAL PATH  

GAIN AUTHENTIC CONFIDENCE 

DISCOVER YOUR MAGICAL POTENTIAL 

GROW YOUR RESILIENCE 

SHIFT YOUR PERSPECTIVE AND CIRMUSTANCES 

DISCOVER HOW TO FLOW WITH LIFE'S CHALLENGES 

CREATE THE LIFE OF YOUR DREAMS! 

http://www.enchaunti.com/

